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ESPACE

Informer,
sensibiliser,
comprendre,
agir…

D U  R É S E A U  D E S  C O N S E I L L E R S  É N E R G I E

La Lettre d’infos n° 12

En région Centre :
 
- 83 % des trajets domicile-travail se font en voiture pour une distance moyenne 

de 23 km aller-retour.
- La voiture est privilégiée 9 fois sur 10 pour les déplacements consacrés aux  

loisirs et aux achats
 Au délà du coût environnemental, l’usage de la voiture pèse lourd sur le budget 
des ménages, qui lui consacrent entre 3 000 et 5 000 euros par an… 
Et la plupart en possèdent deux !
Ces quelques données montrent bien le rapport que chacun de nous entretient 
avec sa voiture et la nécessité de repenser son utilisation.
Il est temps de remettre en cause nos habitudes ! 
Rompre le reflexe « voiture » pour des 
petits trajets, utiliser un moyen de 
transport collectif, partager sa voiture 
avec d’autres personnes…
Autant de solutions simples 
pour mieux utili-
ser sa voiture, 
contribuer in-
dividuellement 
à diminuer les 
rejets nocifs dans 
l’atmosphère et faire 
de substantielles éco-
nomies financières.
 
Cette lettre vous détaille 
les solutions les plus faciles 
à mettre en œuvre.

Au niveau national, le secteur des transports représente plus de 25% des gaz à  
effet de serre émis chaque année en France. Et c’est la voiture qui génère près  
des trois-quarts de ces émissions ! 

Le poids de la voiture,  
le choc de la facture !

TEST 

Utilisez-vous votre voiture  
en toute connaissance de 

cause ?
Comme tout un chacun, vous privilégiez 
votre voiture pour la majorité de vos dé-
placements quotidiens. Mais avez-vous 
vraiment conscience des conséquences 
de cette habitude ? Pour le savoir, ré-
pondez aux questions ci-dessous, puis 
consultez les réponses au dos.

1. �Un déplacement sur deux effectué 
en  voiture fait moins de : 

a - 1 km ? 	
b - 3 km ? 	
c - 5 km ? 	

2. À l’arrêt, couper son moteur plutôt  
que de le laisser tourner permet  
de consommer moins.
a - vrai ? 	
b - faux ? 	

3. �Les transports collectifs coûtent plus 
cher que la voiture individuelle. 

a - vrai ? 	
b - faux ? 	

4. �En ville, à pied ou à vélo, on est  
davantage exposé à la pollution  
qu’en voiture ? 

a - vrai ? 	
b - faux ?	

5. Ma voiture me coûte chaque année : 
a - 1 000€ ? 	
b - 2 000€ ? 	
c - 4 000€ ? 	
d - 9 000€ ? 	

6. �En moyenne, ma voiture est stationnée  
chez moi : 

a - 15% du temps ? 	
b - 35% du temps ? 	
c - 55% du temps ? 	
d - 75% du temps ? 	

7. En moyenne en ville, je roule à :
a - 14 km/h ? 	
b - 24 km/h ? 	
c - 34 km/h ? 	
d - 44 km/h ? 	
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LES ESPACES INFO ÉNERGIE OUVERTS AU PUBLIC PARTOUT EN RÉGION

www.infoenergie-centre.org

Pour en  
savoir plus

Reportez-vous aux guides pratiques ADEME  
disponibles auprès de votre Espace Info Énergie :

• Rubrique « se déplacer » sur www.infoenergie-centre.org 
• Guides ADEME (Optimiser ses déplacements – incitations financières véhicules) à 

disposition auprès de votre Espace Info Energie 
• Une exposition de 8 panneaux « Bougeons nous, c’est vital » à emprunter  

gratuitement auprès de votre Espace Info Energie
• Des sites Internet à consulter :

-- http://www.jvmalin.fr: tous vos itinéraires en transports en commun en région Centre
-- www.mobilite-durable.org  
-- www.adetec-deplacements.com
-- www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/deplacements/ 

nouveaux-moyens-deplacer/

Quelques idées pour optimiser  
l’usage de votre voiture
Le covoiturage
Partager sa voiture et le coût des trajets avec un ou plusieurs passagers pour des dépla-
cements quotidiens ou occasionnels : c’est le covoiturage. Sa pratique s’est fortement  
développé en France ces dernières années : plus de 20 % des Français y ont aujourd’hui 
déjà eu recours !
Le covoiturage peut même être organisé au sein d’une entreprise pour les trajets  
domicile-travail
En région Centre, plusieurs villes et départements ont mis en ligne des sites internets dédiés 
au co-voiturage afin de faciliter la mise en relation des personnes intéressées !
• www.eurelien.fr/covoiturage	 • www.covoiturons-en-touraine.com
• www.covoiturage.orleans.fr	 • www.covoiturage36.com
• www.covoiturage41.fr		  • www.covoiturage-loiret.com

L’autopartage entre particuliers
Vous avez deux voitures dans votre foyer, mais l’une d’elle est peu 
utilisée ? Alors pourquoi ne pas partager les frais qu’elle génère 
(assurance, entretien…) avec un autre foyer qui, lui aussi, n’a pas 
de gros besoins de mobilité ? Partager une voiture entre plusieurs 
foyers, voilà l’idée centrale de l’autopartage entre particuliers.

Les voitures en libre service
A l’image de Paris, le service de voitures en libre service existe 
désormais à Orléans et à Tours !
Le fonctionnement est très simple, consultez les sites internet 
dédiés :
À Orléans : Auto TAO • www.auto-tao.fr
À Tours : Autocity • http://autociti.coop/

	 L’auto-stop organisé
L’auto-stop fait aujourd’hui son grand retour, sous une forme organisée, 
grâce aux nouvelles technologies et au développement des réseaux sociaux.  
Le principe est simple : en adhérant à une association via son site Web, vous 
intégrez une communauté qui bénéficie d’arrêts matérialisés à la sortie de  
villages, devant des locaux d’entreprises, ou encore, sur des aires de repos. 
C’est à ces emplacements que vous monterez dans la voiture d’un membre de 
l’association ou le prendrez à bord de la vôtre. C’est une sorte de covoiturage 
spontané, sans rendez-vous. Et en faisant partie d’un réseau identifié, on brise la  
peur de l’inconnu et on partage plus volontiers sa voiture et ses voyages !
• www.rezopouce.fr
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RÉSULTATS 

Utilisez-vous votre voiture  
en toute connaissance de 

cause ?

1. b

2. a 
Au-delà de 20 secondes, l’arrêt du  
moteur est recommandé et les avan-
cées technologiques vont rendre cette 
pratique de plus en plus courante (sys-
tème stop&start).

3. b
S’abonner aux transports en commun 
coûte  3 à 20 fois moins cher que d’uti-
liser sa voiture… sans parler de l’im-
pact environnemental 3 fois moindre et 
du risque d’accident quasi nul.

4. b
Un automobiliste est 2 à 3 fois plus ex-
posé aux polluants qu’un marcheur ou 
un cycliste. L’air contenu dans l’habi-
tacle se renouvelle moins qu’à l’ex-
térieur...

5. c

6. d

7. a
 

Moins de 3 points ? 
Décidément, votre voiture est votre 
deuxième maison !

Entre 3 et 5 points ?
Un peu plus de partage et vous serez 
un automobiliste exemplaire !

6 points ?
Vous utilisez votre voiture de façon  
raisonnable, félicitations !

7 points ?
Bravo, vous êtes exemplaire ! Mais 
vous avez certainement triché.  
Ou bien vous étiez plusieurs dans  
la voiture pour répondre !


